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Hlavné zariadenie (ZADNÉ)

Boot-up/Enhancement

Podložka na nohy

Prepínanie režimovKeď stlačíte tlačidlá „zapnúť“/ „zvýšiť intenzitu“, kontrolka 
sa postupne rozjasní. Vypnutie/zníženie

Automatické nastavenie telesných vnemov:
Pre optimálnu efektivitu cvičenia sa EMS zariadenie 
automaticky prispôsobí reakcii vášho tela.
Časová efektívnosť:Relácia EMS zvyčajne trvá približne 15 minút 
od začiatku do konca.
Frekvencia používania:Pre efektívne výsledky sa odporúča 
používať rovnakú svalovú skupinu nie viac ako raz denne. 
Optimalizácia životnosti batérie:Ak chcete predĺžiť životnosť 
batérie, zvážte zníženie úrovne intenzity.
Úvahy o nízkych teplotáchmajte na pamäti, že výkon 
batérie sa môže znížiť pri nízkej teplote

Keď stlačíte tlačidlá „vypnúť“ / „znížiť intenzitu“, kontrolka 
postupne stmavne.

• 1. Tlačidlá "Power On"/"Increase Intensity" poskytujú 19 úrovní intenzity.
• 2. Tlačidlo výberu režimu vám umožňuje vybrať si z 8 rôznych 

režimov.
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Počítajúc do toho:

1• Hlavné zariadenie

1• Používateľská príručka

1• Diaľkové ovládanie

1• Podložka na nohy

1• USB nabíjací kábel 
4•TENS Patch
1•káblové vedenie TENS

Odporúčame používať raz denne. Zariadenie 
sa automaticky vypne približne 20 sekúnd po 
tom, čo nie je pripevnené k telu.(Ako používať diaľkový ovládač)

Nasledujúce osoby by sa mali vyhnúť používaniu tohto produktu: Ktokoľvek s 

defibrilátorom (AICD), vybaveným kardiostimulátorom alebo automatickým 

implantovaným srdcovým zariadením.

Tehotné osoby.
Tí, ktorí majú diagnostikovanú hlbokú žilovú trombózu (DVT), aby sa zabránilo 

akémukoľvek narušeniu zrazeniny.

Jedinci s vysokým krvným tlakom. Tí, ktorí 

majú srdcové choroby.

Dôležité pokyny na prečítanie pred použitím: jamportantNotľad:
POUŽÍVAJTE LEN PODĽA NÁVODU. TOTO NIE JE ZDRAVOTNÍCKY PRÍSTROJ.

Tu uvedené informácie slúžia len na informačné účely a nie sú určené ako 
náhrada za rady od vášho lekára alebo poskytovateľa zdravotnej starostlivosti.

Vlastnosti produktu:

Nízkofrekvenčné ošetrenie funguje s rytmickým a jemným 
impulzom.
Nízkofrekvenčná elektrická stimulácia sa riadi pravidelným rytmom, 
ktorý poskytuje intervaly aj pauzy. Úpravou nastavení výkonu a 
rýchlosti dodáva telu rytmický a jemný impulz. Mäkkosť tejto 
nízkofrekvenčnej stimulácie napodobňuje účinky masáže, vrátane 
pocitov ako tlak, štípanie a perkusné poklepávanie, podobné tým, 
ktoré vykonávajú ľudské ruky.

� -- Zapnuté-vypnutékľúč
1. Zabezpečte, aby sa zaskakovací konektor podložky 
automaticky vypol do 10 sekúnd, ak sa dostane do kontaktu 
s vodičom (Poznámka: Bez vodiča by sa nemal zapínať).

2. Keď používate podložku a výrobok súčasne, uistite sa, že 
máte bosé nohy položené na výrobku tak, ako bolo 
zamýšľané, inak sa automaticky vypne do 10 sekúnd 
(Poznámka: Bez správneho umiestnenia by sa nemal zapínať).

3. Ovládač bude fungovať len po správnom zapnutí; v 
opačnom prípade sa automaticky vypne do 10 sekúnd 
(Poznámka: Bez správneho postupu by sa nemal 
zapnúť).
4. Počas používania výrobku sa uistite, že vaše nohy 
zostávajú v kontakte s podložkou na chodidlá; v opačnom 
prípade sa vypne do 10 sekúnd (Poznámka: Bez správneho 
umiestnenia nohy by sa nemal zapnúť). Produkt funguje v 
etapách, pričom každá etapa trvá približne 20 minút.
5. Počas nabíjania bude svietiť červené svetlo produktu a po 
úplnom nabití sa vypne (Vo všeobecnosti by počas nabíjania 
nemalo byť žiadne napájanie). Plné nabitie zvyčajne trvá 
približne 30 minút.
6. Výrobok nepoužívajte, ak máte na sebe elektricky vodivé 
ponožky alebo čisté bavlnené ponožky, pretože to môže viesť k 
automatickému vypnutiu do 10 sekúnd.
7. Koberce by sa nemali umývať.
8. Hostiteľ by sa nemal používať počas nabíjania.

Vystužujúci kľúč Kľúč na zníženie sily

Tlačidlo režimu

Technické špecifikácie
Funkcia EMS Foot Mar.Hgef

Režim Uting 8 režimov

ja Úroveň ln1enslty 19 úrovní Výber režimu:1. Vyberte si z 8 dostupných režimov.

2. Vyberte si zo 6 režimov s jednoduchým a priamočiarym ovládaním.

Funkcia automatického vypnutia:Ak ho zabudnete vypnúť, zariadenie sa po 20 minútach 

automaticky vypne.Úrovne intenzity stimulácie:Intenzitu stimulácie je možné nastaviť v 19 

úrovniach v rozsahu od 1 do 19.

Poznámka:Odstráňte tranrezervnýntfilmbefore použiť
Napätie OC3V

Výkon Maximálne 9,1511'1A.

Navrhované IMnpwatu,a
ofu,ln,g envlronrnenc Okolo 15-35°C

(Metóda diaľkového ovládania) l
Auto $hut-olr ZQMlnutes

1. Pred použitím odstráňte plastovú fóliu.

2. Pre prevádzku infračerveného diaľkového ovládača zarovnajte zadnú časť ovládača so 

štandardným diaľkovým ovládačom.

3. Po použití vráťte plastovú fóliu na pôvodné miesto.

Frl-queney 1,100 H:z

Typ&ofbanery USB nabíjací kábel

..,. Rozmer 32 x 29 cm
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Pre jemnejší zážitok začnite nastavením intenzity na nižšiu 
úroveň pri prvom použití. Podrobný návod na 6 dostupných 
režimov nájdete v príručke. Ďalšie informácie nájdete v 
dodanom návode na masáž.
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