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sa postupne rozjasni.

Ked stlacite tlacidla ,vypnat” / ,zniZit intenzitu”, kontrolka
postupne stmavne.

© 1. Tlacidla "Power On"/"Increase Intensity" poskytuji 19 Grovni intenzity.
© 2. Tlacidlo vyberu reZzimu vam umoZfiuje vybrat'si z 8 réznych
rezimov.

(Ako pouZivat dialkovy ovladac)
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(Metéda dialkového ovladania)

1. Pred pouZitim odstrarite plastovu féliu.

ovladata jte zadnu Cast ovladaca so

2. Pre prevadzku i
Standardnym dialkovym ovlddatom.

3. Po poutZiti vratte plastovi féliu na pévodné miesto.
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( Pouzite Kroky )

Displej ozubeného kolieska ---------

Obrazovka

Obrazovka zobrazenia rezimu

Boot-up/Enhancement

Prepinanie rezimov

Vypnutie/znizenie

Y
Pre optimalnu efektivitu cvi¢enia sa EMS zariadenie
automaticky prispsobi reakcii vasho tela.

Casova efektivnost:Relacia EMS zvycajne trva priblizne 15 minit
od zatiatku do konca.

Frekvencia pouZivania:Pre efektivne vysledky sa odporuca
pouZivat rovnaku svalovt skupinu nie viac ako raz denne.
Optimali Zivotnosti batérie:Ak chcete prediZit Zivotnost’
batérie, zvaZte zniZenie trovne intenzity.

Uvahy o nizkych teplotachmajte na paméti, ze vykon
batérie sa moze zniZit pri nizkej teplote

Nasledujice osoby by sa mali vyhnit pouZivaniu tohto produktu: Ktokolvek s

(AICD), y a alebo
implantovanym srdcovym zariadenim.
Tehotné osoby.
Ti, ktori maju diagnostikovanu hlboku Zilovi trombézu (DVT), aby sa zabranilo
akémukolvek narudeniu zrazeniny.
Jedinci s vysokym krvnym tlakom. T, ktori

maju srdcové choroby.

Technické Specifikacie

Funkcia EMS Foot Mar.Hgef
ReZim Uting 8 rezimov
Urovefi Intensity 19 drovni
Napitie ocsv
Vykon Maximalne 9151114
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EMS masazny pristroj na nohy

Spolognost Digilot LLC - LCD E l

Model s 8 rezimami a 19 Groviiami€

€ A (i

Odporti¢ame pouzivat raz denne. Zariadenie
sa automaticky vypne priblizne 20 sekind po
tom, ¢o nie je pripevnené k telu.

DéleZité pokyny na preéitanie pred pouZitim:

1. Zabezpecte, aby sa zaskakovaci konektor podlozky
automaticky vypol do 10 sekind, ak sa dostane do kontaktu
s vodi¢om (Pozndmka: Bez vodica by sa nemal zapinat).

2. Ked pouZivate podloZku a vyrobok sticasne, uistite sa, Ze
méte bosé nohy poloZené na vyrobku tak, ako bolo
zamyslané, inak sa automaticky vypne do 10 sekind

(Poznédmka: Bez spravneho umiestnenia by sa nemal zapinat).

3. Ovladac bude fungovat'len po spravnom zapnuti; v
opacnom pripade sa automaticky vypne do 10 sekind
(Poznamka: Bez spravneho postupu by sa nemal
zapnut).

4. Pocas pouzivania vyrobku sa uistite, Ze vase nohy
zostévaju v kontakte s podlozkou na chodidla; v opatnom
pripade sa vypne do 10 sekind (Poznamka: Bez spravneho
umiestnenia nohy by sa nemal zapnut). Produkt funguje v
etapéch, pricom kazda etapa trva priblizne 20 minat.

5. Pocas nabijania bude svietit cervené svetlo produktu a po
uplnom nabiti sa vypne (Vo vieobecnosti by pocas nabijania
nemalo byt Ziadne napéjanie). PIné nabitie zvycajne trva
priblizne 30 minut.

6. Vyrobok nepouZzivajte, ak mate na sebe elektricky vodivé
ponozky alebo Cisté bavinené ponozky, pretoZe to mdze viest'k
automatickému vypnutiu do 10 sekind.

7. Koberce by sa nemali umyvat.

8. Hostitel by sa nemal pouzivat pocas nabijania.
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Hlavné zariadenie (PREDNE) Hlavné zariadenie (ZADNE)

Poditajlc do

1+ Hlavné zariadenie 1- Podlozka na nohy

1+ USB nabijaci kébel
4-TENS Patch
1+kéablové vedenie TENS

1+ Poutivatelska prirutka

1+ Dialkové ovladanie

jamportantNotlad:

POUZIVAJTE LEN PODLA NAVODU. TOTO NIE JE ZDRAVOTNICKY PRISTRO).
Tu uvedené informacie slizia len na informacné tcely a nie st urcené ako
nahrada za rady od vasho lekara alebo poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Vlastnosti produktu:
Nizkofrekvencné oSetrenie funguje s rytmickym a jemnym
impulzom.

Nizkofrekvenéna elektricka stimuldcia sa riadi pravidelnym rytmom,
ktory poskytuje intervaly aj pauzy. Upravou nastaveni vykonu a
rychlosti dodava telu rytmicky a jemny impulz. Makkost tejto
nizkofrekvencnej stimulacie napodobriuje Gcinky masaZe, vratane
pocitov ako tlak, Stipanie a perkusné poklepavanie, podobné tym,
ktoré vykonavaju ludské ruky.

Vyber rezimu:1. Vyberte si z 8 dostupnych rezimov.

2. Vyberte si zo 6 rezimov s jednoduchym a priamotiarym ovladanim.

Funkcia ické ia:Ak ho vypnut, zariadenie sa po 20 mindtach
automaticky vypne.Urovne intenzity stimulacie:Intenzitu stimulacie je moZné nastavit'v 19

urovniach v rozsahu od 1 do 19.
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Pre jemnej3i zazitok zacnite nastavenim intenzity na nizsiu
Uroveri pri prvom poufziti. Podrobny névod na 6 dostupnych
rezimov najdete v priru¢ke. Dal3ie informacie najdete v
dodanom navode na maséaz.
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